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ホームページＱＲコード 

施設長 長山直仁 

 

 

〒863-2171 熊本県天草市佐伊津町 401-5 

ＴＥＬ：0969-22-1770 

ＦＡＸ：0969-22-1771 

Ｅ-ｍａｉｌ：a-green@lime.plala.or.jp 

 

地域生活支援センター グリーン 

利用時間 9：00～17：00 

※日曜・祝日は休みとなります 

 

 新年度が始まりました、日頃より障がい福祉や介護福祉にご理解とご協力を賜り、心から感

謝申し上げます。 

 さて、新年度最初の施設長挨拶は「現状から何とかする力を付けなければならない」という、

お話をさせて頂きます。 

自分の家が経済的に恵まれていなくてゲームを買ってもらえなくて、ゲームはもっぱら友達

の家に行って、友達がゲームをやるのをただ眺めていて小学生のころ寂しい思いをしただと

か、ゲーム機は買ってもらえたけれど、子供がゲームばかりやるので、親にゲームを隠された

だとかといったような話はよく聞きます。 

しかし、自分が親の立場になって子供にはあのような膨大な時間をゲーム機やタブレット・

携帯に費やすよりも勉強に使ってほしいと思うのは親心です。 

なぜならば、自分自身が部活や遊びばかりで、そのまま高校まで行ってしまい、そこで大学

受験となったときに今までの、勉強をやってこなかったツケを清算しなければならくなったと

きに大変な思いをしたので、やはり自分の子供にはそのような思いはさせたくはないと思う

からです。 

ただ、子供があのようなゲームや携帯をやらなくとも、他のことに時間を使って勉強をしな

ければ結局、受験期には今までやってこなかった勉強はやらなくてはならなくなるので、結局

一緒かもしれません。 

家庭環境があまりよろしくなかった人はゲーム機を購入するために高校の時からアルバイ

トをし、そのお金で自分の好きなゲームを購入したりしていましたので、彼らは社会経験がで

きたので、それはそれで悪くはない経験だったとも私は思います。 

結局、今おかれた状況下で工夫というか知恵を絞ることが大人だけではなく子供

にも必要なのかもしません。そこには大人だとか子供だとかいった垣根はありません。 

そして今思うことは仕事もこれらと同様だと思います。 

 

2月誕生会 

 2 月の誕生日を迎えられた方は 3 名でした。誕生

会では謎解きや穴埋め問題を取り入れ、頭の体操を

行いました。頭の中をほぐした後は一番楽しみにし

ているおやつの時間です。今回は初めて蒸しパンに

挑戦しました。思った以上の出来に職員まで興奮し

てしまいました。利用者の皆様だけでなく、職員も

楽しい気持ちになる誕生会となりました。 

バレンタイン＆ホワイトデー 

バレンタイン、ホワイトデーではお菓子作りを

行いました。バレンタインの際には女性利用者の

皆さんがティラミスを、ホワイトデーでは男性利

用者の皆さんがマシュマロを使ったパンケーキ作

りに奮闘し、皆さん「とても美味しい」とペロリと

食べ上げていました。メッセージカードも添えて、

お互いに激励や感謝を伝え合うとても和やかな会

となりました。 

うまか～ 

3 月 30 日に生活介護で西の久保公園に出かけ

ました。当日は桜の花も満開に咲いており「わー、

きれかねぇ！」と利用者の皆さんが喜んでおられ

ました。お弁当を持参し、久しぶりの野外での食

事も美味しく頂いたのですが、あいにくの曇り空

で気温も低く少し肌寒く感じました。それからは

体を動かしてぬくもろうと言うことになり、皆さ

ん思い思いに公園内を散策し桜や景色を眺めて

おられました。お出かけにも良い気候となりこれ

からもたくさん外出できるといいなぁと思える

1日となりました。 

開催日 ： 令和 5年 4月 20日(木)、5月１９日(金)、6月２０日(火) 

開催場所 ： 天草市役所１Ｆ中央部  ≪ピンクの旗が目印≫ 

開催時間 ： １０：００～１４：００ 

福
祉
施
設
製
品
販
売
会 

天
草
市 

天
草
市 

福
祉
施
設
製
品
販
売
会 さまざまな福祉施設の製品や、ぴ～すの新作ハンドメイド製品が購入できるチャンスです！ 

３年振りに『花しょうぶ祭り』に参加いたします！ 

ぴ～す出店日：令和 5 年 6 月 3 日(土)、4 日(日)/10 日(土)、11 日(日)ご来場お待ちしています！ 

mailto:a-green@lime.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立訓練（生活訓練） 

4月 9日(日)トポス花見を行いました。 

今年もトポスの八重桜がきれいに咲き、天候にも恵まれお

花見日和になりました。 

職員手作りのお弁当を食べながら「朝は寒かったけど、風

も止んで、よか天気で気持ちんよか～」と笑顔もたくさん

見られました。 

2/25(土) 2月生まれの方のお誕生日会でした。 

3 名様希望のにぎり寿司、お刺身、ご馳走を食べ満足しておら

れ、プレゼントもたくさんもらってとても嬉しそうでした。 

3月 3日(金)  ひな祭り 

皆で歌を歌ってお祝いし、楽しく

ご馳走を食べられました。 

4月・5月の行事予定 

4月 お誕生日会 

5月 GWピクニック 

【新人紹介】 

令和 5 年度 4 月より、新たに 2 名の方が利用開始となりました。 

支援学校を卒業され、今後 B 型事業に携られる若いお二人に利用開始にあたっての抱負をお聞きしました！ 

4月3日よりぴ～すに通わせてい

ただきました。グループホーム『か

なで』より通っています。趣味は

野球です。 

しばらくは仕事を覚えるまで時間

がかかると思いますが、早く慣れ

てシーベジタブルでの作業を充実

させたいと思います。よろしくお

願いします。 

花田勝 

 

4 月 3 日より、ぴ～すにお世話に

なっております。グループホーム

『かなで』より通っています。趣味

は読書、音楽を聴くことなどです。 

シーベジタブルでの作業で、色々

な知識を身につけて、早く作業に

慣れるよう頑張りたいと思いま

す。よろしくお願いします。 

山川幸太 

3月 3日に生活介護と合同でひな祭りイベントを行いま

した。午前中の調理では皆さんで協力して、彩り鮮やかに、

おいしく仕上げることができました。午後からのレクリエ

ーションの時間では、チーム対抗「ひし餅タワーゲーム」

を行いました。普段はあまり話さない利用者さん同士のチ

ームもありましたが、ゲーム中は呼吸を合わせながら高い

タワーを目指しました。最後はお楽しみのおやつの時間。

ひし餅に見立てた 3色クレープをおいしく頂きました。 

 
倒さないように 

そぉっと・・・ 

昨年 12月 3日～12月9日の障害者週

間に合わせて「障がいのある人とない人

とのふれあい」をテーマとした標語の募集

に、自立訓練メンバーの田尻恵美夏さん

が応募し、最優秀賞を受賞いたしました。 

「あなたとわたし 

そこにちがいはあるのかな」 

最優秀賞作品 

デザート 

クレープ 

ちらしずし 
からあげ 
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