
生活訓練：フラダンス 

スマイルフラワーズ 

(一社)天草本渡青年会議所 明豊躍友会：ハイヤ タヒチアンダンス raiatea(ライアティア) 

生活介護：パプリカ 

～2 代目Ｒ・Ｔダンシングチーム No.9～ 

ぴ～す利用者：カラオケ 

パプリカを一緒に踊っ

てくれた女の子‼ 

一緒に踊ってもらえ

て、とてもうれしかっ

たです。ありがとうご

ざいました 

ぴ～す・グリーンの利用者さんは、模擬店の店員さんや焼き場で汗を流

しながらも役割を一生懸命に頑張りました。皆さんが頑張ってくださっ

たおかげで、大成功のグリーンフェスタとなりました。 

販売に来てくださった≪ゆうすいさん≫≪南海寮さん≫ありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設長  長山直仁 

夏は夏バテ、秋には秋バテに気をつけてお仕事を！！ 

夏バテということばはみなさんが知っていると思います。夏の暑さに体がついていけず、体力が低下する

ことによって起こります。でも実は夏バテということば以外にも、「秋バテ」という言葉があるのを皆さんは

知っていますか？ 

夏や冬に比べて、秋は暑くもなく寒くもなく過ごしやすい季節です。それなのになぜ、「秋バテ」が起こるの

でしょう。秋バテの原因は自律神経の乱れにあります。 

自律神経は交感神経系と副交感神経系とがあり、活動している時とリラックスしているときでこれが切り

替わっています。 

この切り替えがうまくできなくなるのが自律神経の乱れです。 

夏から秋に変わった寒暖の差の大きさで自律神経がうまく働かず、交感神経系と副交感神経系の切り替えが

できなくなってしまうのです。 

秋だからといって体調管理を怠ることなく、仕事に励んでいきましょう。 

福祉の仕事も体が資本です。 

自分の管理ができない人は、利用者の支援をすることもできません。 

また、体調が悪ければ万全の態勢で支援や仕事をすることもできなくなってしまいます。 

仕事上で最高のパフォーマンスを発揮することができるように、体調管理は怠らないようにしましょう！ 

 

 

◇第１３回 グリーンフェスタの御礼 ◇ 

令和元年 9 月 14 日(土) 第 13 回 グリーンフェスタが開催されました。 

天気にも恵まれ、たくさんの方々にご来場いただくことができました。利用者さんのステージイベント≪自立訓

練(生活訓練)のフラダンス≫≪生活介護のパプリカダンス≫≪ぴ～すのカラオケ≫では開始前から、皆さんの表

情も凛々さを増し、練習の成果を大いに発揮できる場となりました。 

販売ブースには≪ゆうすい≫≪南海寮≫の方々、ステージイベントには≪タヒチアンダンス raiatea(ライアティ

ア)≫≪明豊躍友会≫の方々にも来ていただき、とても盛り上げていただきました。〇✖クイズやコーラの早飲

み、大抽選会にもち投げと大盛況の中、終えることができました。 
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抽選会で当選された方々も、おめでとうございました‼ 

mailto:a-green@lime.plala.or.jp


おやつ作り 

１０月５日女性メンバーを中心にホットケーキを作りまし

た。手際よく「粉・卵・牛乳」を混ぜてホットプレートで焼

き、トッピングには桃やみかん、バナナに生クリームとチョ

コをのせ出来上がり！メロンクリームソーダを添えて、美味

しくいただきました。 

 

『やっぱり 肉はうまい！』 
『あぁ～ 落ちる～』 

8 月 17 日(土) トポスの恒例行事、バーベキ

ュー＆花火に合わせて 2 名の利用者さんのお

誕生日会を行いました。準備を始めると「まだ

ですか～」と、皆さん待ち遠しくてソワソワ。

焼きあがったお肉や焼きそばをお皿いっぱい

にのせて「美味しい！」とおなかいっぱい食べ

られました。暗くなるのを待って、花火開始

へ。打ち上げ花火では歓声が上がり、夏の終わ

りを楽しむことができました。 
 

＊地域清掃活動 

＊トポス日帰り遠足 

＊誕生日会(10 月＆11 月) 

 

※日帰り遠足：天草町(温泉)～苓北散策♪ 

 

     水遊び～轟万太郎公園へ～ 

 

天気が心配される中、天草町の轟万太郎公園に行っ

てきました。最初ポツポツと降ってきた雨も、到着す

るころには止み、足や手を川のきれいな水につけて

涼むことができました。 

メンバーさんも職員も一緒になって虫網を使い、童

心に戻り楽しむことができました。 

 

 

第 49 回 熊本県精神障がい者家族大会 

 

令和元年10月4日(金) 熊本県立劇場で行われた、

家族大会に参加してきました。 

バスを貸し切り、天草地域家族会の会員の方々、酒

井病院デイケアの方々、天草きぼうの家の方々、グ

リーン生活訓練・生活介護の皆で交流しながら県立

劇場まで向かいました。大会では「誰もが孤立しな

い地域社会を目指して」をテーマに記念講演があり、

良い学びの時間となりました。 

帰りの車内は恒例のカラオケ大会。毎年の事ながら

行き・帰りも大盛り上がりの 

車内となりました。 

書道教室 

文化・芸術プログラムでは書道を行っています。季

節に合った季語や、自分の好きな言葉を選んで練

習を繰り返し清書します。メンバーそれぞれ熱心

に取り組み、個性あふれる力強い書を書いていま

す。 

 

グランドゴルフ 

 

健康管理プログラムの

一環で「グランドゴルフ」

を行っています。初めて

の方には、打ち方やルー

ル等を実際にプレーしな

がら教え合います。なの

で、上達するのも早く、一

打で入る「ホールインワ

ン」をする方も出てきま

す。成績も大事ですが、楽

しんで運動できることが

一番大事です。 

 

 １日目は、湯布院〝湯の坪街道″へ、グルメを楽しむ方や雑貨屋巡りをする方など皆さんそれぞれ楽しまれていました。宿泊

は、別府〝杉乃井ホテル″温泉にプールにバイキングにカラオケに・・・と贅沢な一夜を過ごしました。 

 ２日目は、水族館〝うみたまご″へ、いつも天草で見ている魚とは違い、大きな魚に驚いたり、ライトに照らされたクラゲに

癒されたりと、各々が有意義な時間を過ごせました。 

帰りの車中では、今回の大満足な旅行を来年も行い 

たく「来年はここに行こう、あそこに行くばい」等 

の話も出ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月３日・４日、台風の接近が心配されましたが、てるてる坊主の効果もあり、行程を変更すること

なく無事に慰安旅行に行ってきました。 

～グリーントポス～ 

～就労サポートセンターぴ～す～ ～自立訓練≪生活訓練≫～ 

～生活介護～ 

☆お誕生日会＆バーベキュー＆花火☆ 

10月＆11月の予定 

お誕生日おめでとうご

ざいます。トポスから

のプレゼントです☆ 

9 月２１日(土) 家族会の交流会に参加しました。まずグラウンドにて家族会の会員さんと 

グランドゴルフを行いました。声を掛け合い応援しながら楽しむことができました。 

プレー後はグリーンに戻り、家族会の森会長から活動についての報告等のお話を聞き、お茶を飲み 

ながらの楽しい交流会となりました♪メンバーも家族会の活動について知り、また、スポーツ 

を通して家族の方と当事者の方が交流できる良い機会となりました(*^^*) 

（一日目）ぴ～す出発 ⇒ 休憩（藍のあまくさ村） ⇒ 松橋ＩＣ ⇒ 昼食（山田ＳＡ）   

⇒ 湯布院ＩＣ ⇒ 湯の坪街道散策 ⇒ 宿泊（杉乃井ホテル）  

（二日目）ホテル出発 ⇒ 大分マリーンパレス「うみたまご」 ⇒ 別府ＩＣ  

⇒ 昼食（広川ＳＡ） ⇒ 熊本ＩＣ ⇒ ぐるぐる倉庫 ⇒ ぴ～す到着 

慰
安
旅
行
行
程 


