
 

◇ 掲 示 板 ◇ 
 

ぴ～すからのお知らせ 

６月２日（土）～６月１０日（日） 西の久保公園にて『花しょうぶ祭り』が開催され、 

ぴ～すからも出店をいたします。 
 

ぴ～す出店：６月２日（土）・３日（日） ６月９日（土）・１０日（日）の４日間 

施設長 長山直仁 

  

今号も最後まで読んで頂きありがとうございます。 

一年はあっという間に過ぎるもので、気がつくとまた新年度になってしまいました。 

3月まで一緒に働いていた方が退職したり、新しく入社された方もいて、この時期はいつも新鮮な気持ちに

なります。 

私にも、もちろん新人の時代がありました。 

今考えると、起業して間もない頃は本当に世間知らずで、先輩や上司や関係機関に失礼なことをしてしまっ

たことも、私は間違っていないと粋がることがよくありました。 

思い出すと恥ずかしくなることばかりです。 

ちょっと綺麗ごとのように聞こえてしまうかもしれませんが、今自分が社会人としてこうして生活できてい

るのは、起業以来お世話になっている同僚や関係機関のみなさんが色々とご指導してくださったおかげだと

思っています。 

毎年、初々しい新人さんの姿を見るたびに、自分が起業した当時のことが蘇ってくるのですが、あの頃は何

色にも染まっていない純粋無垢な自分がいたような気がします。 

起業後は、たくさんのことを経験させてもらったので、少しずつ仕事に対する自信が持てるようになりまし

た。 

ただ、一つだけ気をつけたいのが慢心です。 

仕事に慣れてくると、物事に対して固定観念が出来てしまうことがあります。 

もちろん経験則でクリアできる案件もありますが、新しい支援方法を出すためには、時には先入観や固定観

念を取っ払うことも必要だと思います。 

そういう意味では、新人の頃の気持ちに戻って業務に取り組むということも大切な気がします。 

まさに「初心忘るべからず」です。 

新年度を迎えたということもあるので、もう一度新人の頃の気持ちを思い出して仕事をしていければと考え

ています。 

 

桜の満開が早くなったので、１週間前倒

しをして4月1日(日)にグループホーム

花見を行いました。グループホーム職

員さんが早朝より作っていただいた、手

作り花見弁当を満開の桜の下でおいし

く食べました。食べ終わって、桜餅を食

べながら今年度の抱負をみんなで言い

ました。 

手作りのおいしいお弁当をあ

りがとうございました 

       (入居者Ａ氏) 

楽しかったし、お腹いっぱい

になりました 

       (入居者Ｂ氏) 

充実した日曜日でした 

    (入居者Ｄ氏) 

お店の弁当より豪華でおいし

かった      (入居者Ｃ氏) 
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３月１４日 『天草地域精神保健福祉連絡協議会主催のスポーツ交流会』が行われました。 
 

グリーンからも約２０名参加し、グランドゴルフを通して、それぞれのチームでプレーし楽しい時間を過ご

すことができました。牛深高校の学生さんも約５０名参加され、他の施設の利用者の方、関係機関の

方々、家族会の方とも交流することができました!(^^)! 
 

参加者の皆さんには、河浦きぼうの家の方が作られた『アクリルたわし』  就労サポートセンター ぴ～す

の『うどん』が参加賞にあり、皆さんに喜んでもらえました。 

ナイスショット～!!! 
 

日頃の練習の成果を発揮！ 

除草作業や、清掃活動であつめた落ち葉や枯れ木 

を利用して、皆さんと楽しめることを考えました。。。 

①濡らした新聞紙とアルミホイルで、いもを

丁寧に包みました。 

②焼けたかなぁ～ 

←ツンツン。 

ほっくほくの 

焼いもが完成 

私も若い時にグランドゴルフをしていたけど

うしぶかの人と、高校生の人たちと交流して

足は杖をついていて不安だったけど、とても

楽しかったです。          Ｋ・Ｎ 



お花見に行きました～(*^^) 

農道は両側に桜が咲き『桜のトンネル』になっていました～ 

風に吹かれて、桜が散る中を通り抜け苓北町では、それぞ

れ好きなお弁当を買って海を見ながら食べました(*^^*) 

外で食べるご飯は格別ですね♪ 

花見に行ったこと 

 

農面道路を通って

花見に行きまし

た。 

道路を覆うように

花が満開に咲き、

とても綺麗でし

た。 

 天候があまりよろしくなので花見ができるのか心配でした。 

職員の方が機転をきかして３月下旬に花見に行きました。 

昼からの天候が久しぶりに良かったので、本町方面の農面道

路を通る桜は、今が見どころでドライブがてらの両桜は満開

できれいでした。今までこんなに花景色がはえるところを見

れなかったので、昼からテンションが上がり気味で帰るまでに

家族にこの感想をきいてもらうことが楽しみでした。少し車酔

い気味で降りたときは気持ち悪かったのですが不思議なもの

で元気になり楽しいひと時を過ごせました。 

３月後半のお花見でした

が、とってもきれいでした。

おそらく満開に近かったで

しょう。風が強く吹くと桜

の花びらがチラホラ舞っ

ているのがわかりました。

４月の入学式頃はおそらく

葉桜でしょうか？ 

 日頃から、皆さんが好きなスポーツとして挙げられていた

卓球。いつかは本気の真剣勝負をやってみたい!!!という希

望を叶えるため！ 

 今年、初の試みとして『卓球大会グリーン施設長杯』が行

われました。いつもはニコニコしている方も、すさまじい緊

張をみせたり…今まで見たことのないような真剣な姿に、

職員も驚かされながら、みなさん白熱した試合を繰り広げら

れました！試合終了後には、表彰式もあり優勝者、準優勝、

３位には景品と賞状が贈られました。その後、参加された皆

さんにも峰楽饅頭の参加賞があり、お饅頭を食べながらお

互いの健闘ぶりをたたえ合いながら茶話会を楽しむことが

できました。 

優勝者 

Ｍさん 

握手をして

試合開始！ 

 

    

就労サポートセンターぴ～す 

 

    

３月２２日レクレーションで三角町の「食と農の体験塾」に行ってきました！年中

行事のレクレーション。利用者さんたちにも目的をもって参加して頂きました 
 

目的は・・・ 

自然のままで自然に出来た食材を使い、電気やガスを使わずに目の前で美味

しい食べ物に変化していく、自分自身の「五感」をフルに活動できる体験。体験

先での人とのふれあい、いつも接することがあまりない利用者さん同士の触れ

合い、また日頃体験することが出来ない事を行う事で、きっと今後皆さんが社会

生活を営む中で何かしら活かせることがあると思う。                 

・・・ということから今回のレクリエーションを計画しました。 

天候にも恵まれ、サイコーのレク

リエーションになりました。  

・ピザ等の生地がどう

作っているのか興味が

あった。ロケットかま

ど を 作 っ て み た い

（Ｈ・Ｍ） 

・久しぶりに食べ物を

扱ったので緊張した

が。自分たちが作った

ものは美味しかった。

（Ｔ・Ｙ） 

・クッキー、ピザ、ご飯と作っ

た。美味しかった。（Ｔ・Ｉ） 

・景色が良かった。リフレッ

シュできた（Ｋ・Ｔ） 

・みんなでワイワイ盛り上

がって出来たのでよかっ

た。（Ｋ・Ｔ） 

・食のありがたさが分

かった。（Ｋ・Ｔ） 

・ピザ作りが上手く出来た

（Ｙ・Ｎ） 

・薪割りがしたかった。三角

にこんなにきれいな自然

があるんだと思いました。

ピザが一番おいしかった

です。ロケットコンロがどん

なものか分かって良かっ

た。（Ｍ・Ｙ） 


