
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間 9：00～17：00 

※日曜・祝日は休みとなります 

ホームページＱＲコード 

 

 

〒863-2171 熊本県天草市佐伊津町 401-5 

ＴＥＬ：0969-22-1770 

ＦＡＸ：0969-22-1771 

Ｅ-ｍａｉｌ：a-green@lime.plala.or.jp 
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開催日：令和 7 年 4 月 18日（金）、5月 20日（火） 

開催場所：天草市役所１F中央部≪ピンクの旗が目印≫ 

開催時間：10：00～14：00 

たくさんのご来場お待ちしております 

発行日   令和 7 年 4 月吉日 

≪発信元≫地域生活支援センターグリーン 

発行責任者 施設長 長山直仁 

2025 年 4 月号 

３月２６日に花見ドライブに行きました。十三

仏公園や西平椿公園に行きましたが、道中からき

れいに桜が咲き誇っており、とても見ごたえがあ

りました。西平椿公園では天草のラピュタと呼ば

れているアコウの木を見てきましたが、本当に小

さなラピュタのようでジブリの世界に入り込ん

だようでした。天候もよく、春の訪れを感じられ

たドライブでした。 

 

２月２８日に牛深へドライブに行きました。

紅蘭という中華料理屋で昼食を食べた後は、 

うしぶか公園周辺を散策しました。アスレチッ

ク広場があり、滑り台やブランコで遊んでみま

したが、お尻が痛くなったりと子供の頃ほどう

まくできずに、年齢を感じさせられる場面があ

りました。皆で雑談しながら楽しく散策し、気

持ちよく体を動かせた１日でした。 

牛深ドライブ 

花見ドライブ 

表彰を受けました！！ 
昨年 12 月に行われたハートウィークふれあい

イベント in あまくさでの作品展に自立訓練メ

ンバーで製作した作品を出品し、見事優秀賞を

受賞することが出来ました。3 月 18 日に表彰

式が執り行われ、賞状をいただきました。 

「森を見ずに木を見る」 

普通は逆の「木を見ずに森を見る」と言いますが、昨年日本シリーズを制した横浜

ベイスターズについて書いてみたいと思います。 

横浜ベイスターズは一時、ライバルチームに大きく引き離されました。とても追いつけ

ないと感じるような状況です。しかし，「優勝」という「森」ではなく，その日その日の対

戦相手という「木」だけを見つめ，目の前の 1 本を切り倒すことに力を注ぎ続けた結

果，優勝（日本一）という「森」を見たというわけです。 

仕事の支援目標もそれに通じるところがあります、長期的な大きな支援目標を掲げ

ることは大切です。しかし，大きな支援目標に圧倒されるような場面も多々生じます。思

うように成果が伸びない，思いがけない事案で後退するように感じる時です。そんな時

は，あえて「森」ではなく「木」を見るようにすることが大事です。 

今，すべきことは何かに焦点をあてるのです。すべきこと一つ一つを着実にこなし，そ

こに熱量を注ぎ込みます。道のりが長いように思えても，その積み重ねが当初の大きな

支援目標達成につながっていきます。 

日本一を達成できた野球チームの監督と選手一人ひとりが一丸となってそうしたよ

うに，仕事チームが一丸となって「木」を見つめることが必要な時もあります。 

そして，一つの木を切り倒せたことを喜びましょう。そのことを互いにねぎらい合いま

しょう。 

明日の「木」を切り倒すために自分にチームに何ができるかを考えましょう。 

それが大きな支援目標達成につながります。 

ちなみに私は、大の“阪神タイガースファン”です(笑) 

 
施設長 長山直仁 

mailto:a-green@lime.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は寒い冬から一気に暖かくなり、桜の花が

みるみるうちに咲きました。事前に計画してい

た 3/28 に花見ドライブへ。当日はあいにくの

雨でしたが、本町農道の両側に咲いている桜ト

ンネルを通ると「わぁ、きれいかね」と利用者

さんも喜んでおられました。その後鬼の城公園

の桜を見てグリーンに戻り、 

お花見弁当をいただきました。 

「桜の下で食べたら、 

もっと美味しかっただろうな」 

と残念な気持ちもありましたが 

別の日にグリーンの近くにある 

桜を見てお花見気分を 

味わえました。 

ホワイトデーでは男性メンバーから女性

メンバーへクレープとメッセージカードを

プレゼントしました。 

「編み物が上手」「歌が上手い」 

など普段の活動での様子をメッセージにし

ている方もいらっしゃいました。クレープも

上手に仕上げることができ、みなさん「美味

しい」と召し上がっていただきました。 

バレンタインの本来の意味は恋人だけでなく、

大切な友人や家族へ日頃の感謝を表現する日だ

そうです。グリーンでも日頃お世話になっている

男性メンバーに女性メンバーから「ありがとう」

のメッセージカードと手作りチョコレートを贈

りました。チョコレート作りではホワイトチョコ

レートでマーブル状に模様をつけてマーブルチ

ョコレートに。難しかったですが、楽しみながら

作ることが出来ました。来年はさらに腕を上げて

美味しいお菓子を届けたいと思います。 

共同生活援助(グループホーム) 

3 月 3 日はひな祭り。 

トポスでは夕食を豪華に、ひな祭りらしいメニュー

で提供しました。中でもお雛様とお内裏様の形のお

寿司に皆さん喜ばれていました。 

来年も皆さんに喜んでいただけるメニューを考え

て提供していきたいと思います。 

3 月誕生者の誕生日会を行いました。 

誕生者のМさんもごちそうとプレゼントに大

満足な様子でした。 

お誕生日おめでとうございます！！！！ 

新メンバー紹介 

これから頑張りたいと思います。 

よろしくお願いします！ 

2月より利用開始 

江良 健市様 

毎日出勤を目標に頑張りたいと

思います。よろしくお願いしま

す！ 

3月より利用開始 

野崎 竜太様 

さんぱーる販売会 

3月 12日に第一生命主催の販売会に参加して

きました。さんぱーるでの販売会は初参加でし

たが、お客様からは「呼び込みが上手」と利用者

の方をほめていただきました。今回の経験を活

かして今後も様々な販売会に参加する予定で

すので、皆さま是非足をお運びください。 


