
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用時間 9：00～17：00 

※日曜・祝日は休みとなります 

ホームページＱＲコー

 

 

〒863-2171 熊本県天草市佐伊津町 401-5 

ＴＥＬ：0969-22-1770 

ＦＡＸ：0969-22-1771 

Ｅ-ｍａｉｌ：a-green@lime.plala.or.jp 

 

地域生活支援センター グリーン 
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開催日 ： 令和６年２月２０日(火) 

開催場所 ： 天草市役所１Ｆ中央部  ≪ピンクの旗が目印≫ 

開催時間 ： １０：００～１４：００ 

1月 8日（木）、自立訓練と合同で焼き芋会を

行いました。雨が降る中、芋を洗い、濡れた新

聞紙やアルミホイルで包んで炭の中へ 1つ 1つ

丁寧に入れました。約 2時間、じっくりと焼い

た芋は中までほっくほく。自分たちで育てた芋

はとても甘く美味しかったです。また来年も焼

き芋ができるよう、サツマイモを育てていきた

いと思います。 

雨や雪が降ったりとなかなか竹取りに行けず、例年よ

り遅く門松づくりを行いました。毎年恒例となり、男性

利用者の方も慣れた手つきで竹を斜めに切り、高さやバ

ランスを考えて調整し、土を入れ、周囲に巻くゴザを割

いて・・・と協力しながら完成することができました。

出来上がると「今年もヨシ！」と年末を締めくくること

ができました。 

生活介護（共生型通所介護） 
門松づくり 

今年も利用者の方と一緒に初詣に行ってきました。

まずは神様に参拝し、その後各自おみくじを引いたり、

お守りを購入しました。辰年は縁起が良い年として、

「植物が成長するようにどんどん勢いを増し、努力し

てきたことが実を結ぶ」という成就の年と言われてい

ます。年明け早々大きな地震に見舞われましたが、そ

のような災害に負けず皆さまが少しでも幸せと感じら

れるような素敵な 1 年になればいいなと思っていま

す。 

初詣 

令和 5年度最後のお話になります。いつも読んで頂き、ありがとうございます。 

～会話（言葉）について～ 

会話とは本来、もっと楽しく気楽なはずだと思います。それが、いつの間にか自分を守ったり、

相手を傷つけたりする道具や武器になっている様な気がします。勝ち負けを感じてしまうような

ちょっとした会話を誰もがやっているのかもしれません。 

SNS などによって、近頃は相手の顔もわからないのが当たり前のような状態で、会話が存在

します。言葉のやり取りには、相手より自分の優位を示すための言動“マウンティング”の道具と

して使っている、何の根拠もない武器のように尖った言葉が溢れているような気がします。一

方、気持ちが温かくなるようなやり取りも、もちろんあります。ほんのちょっとした言葉のやり取

りが、戦いや勝ち負けになってしまっているような好戦的な人を見ると、「嫌だな」と思うと同時

に、どこか気の毒で寂しい気持ちになってしまいます。 

相手より上のポジションに立ち、自分の優位性をアピールしマウントを取ろうとする人、相手

の誤りを指摘して話の腰を折り、揚げ足を取る人などは、会話の主導権を握りたいのでしょう。

しかし、自分のことで頭がいっぱいの、このような醜い人はほぼ人の話を聞いておらず、聞いて

いるふりをしています。聞いているふりをしながら、話が終わるのを待っているようでは、会話

のキャッチボールではなく、ただ剛速球を一方的に投げつけているだけになってしまいます。 

本来、もっと何気なく気楽な会話は、相手の会話ジャッジなどせず、ただ聞いたり、聞いてほし

いことを話したり、明確な結論や答えを出さなければいけないわけではありません。たわいもな

いやり取りでいいはずの会話に、もちろん勝ち負けなどありません。 

マウンティングの道具になってしまい、武器になった言葉では会話ができないうえ、傷ついた

り、傷つけてしまったりすることを恐れ、言いたいことも言えなくなるでしょう。 

SNS の普及によって、言いたいことを自由に言える場ができた事実があっても、会話や言葉

の勝ち負けに囚われ、本当に言いたいことが見えなくなっている人が多いかもしれません。武器

のような言葉の奥に隠れている気持ちに、向き合っている人は少ないのではないでしょうか。 

自分から逃げず、正面から向き合える人が増えると、もっともっと気楽で楽しい会話ができる

と思います。  

施設長 長山直仁 
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共同生活援助(グループホーム)

新年明けましての 1月 10日、お正月にちなんだゲーム大会を行いまし

た。種目は福笑いとことわざカルタでまずは福笑いをしました。おかめと

ひょっとこ、好きな方を選んでもらい、目隠しした上で周りのメンバーの

アドバイスを聞きながら顔を作ってもらいます。途中貼り付けた顔パー

ツが何度も取れてしまうと言うハプニングもありましたが、皆さんとて

も芸術的なおかめとひょっとこを完成させていました。ことわざカルタ

も一進一退のとても白熱した戦いとなり、お正月を感じながら楽しい時

間を過ごせました。 

2 月 3 日は節分。グリーンでは前日の 2 月 2 日（金）に節分会を開き

ました。節分といえば“恵方巻”ということで、午前中は利用者さん 1

人 1 本ずつ恵方巻を作っていただきました。その他にもから揚げやなま

す、すまし汁を作り、豪華なランチが完成。1年の福を祈りながら、おい

しく頂きました。午後からはレクリエーションにて、鬼退治ゲームを行

いました。赤鬼の口、目、角に開けた穴にお手玉を投げ入れ、点数を競

い合うゲームです。皆さん、鬼がひるんでしまうほど思い切りお手玉を

投げて、鬼退治はもちろん、日頃のストレス発散にもなったと思います。

今年も福の多い 1年になりますように・・・・。 

新春ゲーム大会 

新たに 3 名の方が利用開始となりました。何もかも初めてのことで戸惑いを感じられているようで

すが、少しずつぴ～すの環境や仕事に慣れていただき、一緒に頑張って行ければと思います。 

今回はその 3名の方から仕事への意気込みを一言ずつ頂きましたので、紹介いたします。 

12月 24日（日）にクリスマス会を行いました。 

皆でジングルベルを歌い、世話人手作りの料理

とケーキを食べ、利用者さんも大満足の様子で

した。ケーキは特に好評で「美味しかったで

す！！」と皆さん完食されました。 

元旦は豪華なおせち料理を食べてお正月気分を味わって

いただき、2 日には毎年恒例の「今年の抱負」を書いてい

ただきました。折り紙で折った龍に顔を描いて、自分の好

きな場所に貼っていただきました。皆さんが目標達成でき

るように、今年も職員全員で応援します！！ 

2月 3日（土）は節分と言う事で、

みんなで豆まきをしました。年男

の赤鬼 Tさんと青鬼 Wさんをやっ

つけた後は、恵方巻を“ガブリ”。

「東北東」を向いて皆さん無言で

かぶりついていました。中には 2

本食べる人もいてビックリしま

した・・・。願い事が叶いますよ

うに！！ 

節分 

３月 ひな祭り 

毎日、仕事ができるように

体調に気を付けながら頑

張りたいです！  

以前にもぴ～すを利用していました。最

低でも皆さんの足を引っ張らないように

頑張りますのでよろしくお願いします！ 

2 月よりぴ～すを利用させていただ

いております。まだ何も分かりません

が、皆様の足を引っ張らないように

頑張りたいと思いますので、よろしく

お願いいたします。  
Sさん 

昨年 12 月 21 日（木）、天草市民センターにおいて天草

本渡ライオンズクラブ様のチャリティーゴルフ大会の益金

による移動式テントの贈呈式が行われました。 

今回は当法人の就労サポートセンターぴ～すを含む障が

い者福祉施設 5施設へ贈呈していただきました。 

今回頂いたテントは今後の施設イベント等で大切に使用

させていただきます。 
贈呈を受けた施設 

・かしの木学園 

・すとろーはっと 

・やじろべえ 

・ポランの広場 

・就労サポートセンターぴ～す 

Hさん 

Fさん 

２月 節分  

   バレンタインデー 

   誕生会 

 


