
人生の不幸について考えたことはありますか。 

マザーテレサは、「病気になることや貧困であることよりも、 

人に必要とされないことが一番悲しく不幸なこと」だと述べています。 

現代においては、「自分は今幸せだ」と感じて生きている人の方が少な 

いかもしれません。しかし、私たちは施設に必要とされている人材なのです。 

私たちの施設には不必要な人は誰 1 人としていません。不必要な仕事（支援）は何 1 つありま

せん。自分の仕事（支援）を一生懸命こなすことだけでも、施設や世の中の役に立っているので

す。皆が皆のためになっているのです。 

例えば、部署の誰かが病気などで入院してしまった時、1 人の穴を埋めることはとても大変な

ことです。その時に初めて、その人のありがたさに気づきます。やっぱりその人がいないと駄目

だ、なんてこともあります。 

皆がいるから仕事（支援）ができる、皆が皆に必要とされているということを忘れてはなりませ

ん。働くということは、楽しく幸せなことばかりではありませんが、誰かの役に立てるというの

は素晴らしいことです。しかし、世の中には強い人ばかりではないので、自分の存在意義や働く

意味について深く考え、壁にぶつかってしまう時期があるかもしれません。そんな時は、自分は

施設に必要とされているんだということを思い出して、奮い立たせて頂きたいと思います。 

皆さんもプライベートでも悩みや大変なこともあると思いますが、自分は施設に必要とされ

ていることを忘れず、それを自信に変えて仕事（支援）に取り組んでいただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒863-2171 熊本県天草市佐伊津町 401-5 

ＴＥＬ：0969-22-1770 

ＦＡＸ：0969-22-1771 

Ｅ-ｍａｉｌ：a-green@lime.plala.or.jp 

 

ホームページＱＲコード 

施設長 長山直仁 

～施設内研修を終えて～ 

生活支援員 河本誠之 

開催日 ： 令和 4 年 6月 21 日(火)、7 月 20日(水)、8 月 19日(金) 

開催場所 ： 天草市役所１Ｆ中央部  ≪ピンクの旗が目印≫ 

開催時間 ： １０：００～１４：００ 

福
祉
施
設
製
品
販
売
会 

天
草
市 

天
草
市 

福
祉
施
設
製
品
販
売
会 さまざまな福祉施設の製品や、ぴ～すの新作ハンドメイド製品が購入できるチャンスです！ 

就労サポートセンターぴ～すでは、利用者の皆さんが、様々なマスコット・クラフ

ト・魅力的な作品を製作しています。どの商品も利用者の皆さんが真心を込めて

一所懸命作成したものです。利用者の皆さんの想いをお客様に直接届けること

が出来た時、やりがいと喜びを感じます。お買い上げありがとうございました。 

令和４年度｟第 1回健康のつどい｠ここらす販売会 

対面販売事業所：天草更生園様、ゆうすいの里様、かしの木学園様、苓南寮様、南海寮様、 

天草きぼうの家様、みゃおみゃおベーカリー様、就労サポートセンターぴ～す 

知人に、市役所販売会のお知らせをしました。「素敵なお知らせありがとう！楽しみにしています。」と言われました。当日も、皆

さんに素敵な商品を届けることができて嬉しかったです。また販売会に参加したいです。これからも頑張ります。  稲尾 千代子 

6月 11日(土) 天草市中央保健センター主催の “健康のつどい” に参加してきました。 

新型コロナウイルスの影響から、健康のつどいも３年ぶりの開催となり、会場も市民センターから天草市複合

施設ここらすに心機一転！天候は、あいにくの雨でしたが、多くのお客様に足を運んでいただくことができ

“パネル展示”や“販売会”を通して、天草地域の福祉施設での取り組みや素敵な商品を身近に感じていただ

ける機会になりました。 

ご来場・ご参加いただいた皆様ありがとうございました。 

去る令和 4年 6月 1日（水）、当施設グリーンにて「虐待防止について」の勉強会が開催されまし

た。常日頃「虐待」という言葉は誰でも聞いた事があると思います。しかし、現代の社会において

どういった内容の「虐待」が行われているのか詳しい内情は殆どわからないと思います。私は、今

回の勉強会を通して、様々な県内の福祉施設で信じられない様な「虐待」が行われていた事に驚き

ました。福祉施設に限ったことではありませんが、職場に属している限り少なからず、「虐待」は

起こり続けていると言う現状は残念でなりません。今後、少しでも「虐待」と言う言葉を聞くこと

が減少するよう一人一人が、利用者・職員誰に対しても分け隔てなく平等にそして「思いやり」を

忘れずに日々の業務に精進して行きたいと今回の勉強会を通して思いました。このような、有意義

な勉強会へ参加させて頂きありがとうございました。 

「虐待防止についての勉強会へ参加しての感想」 

 

利用時間 9：00～17：00 

商品提供事業所：ベーカリーぴゅあ様、ひなたぼっこ様、はっぱ様、のぞみ作業所様、 

夢のかけはし様、ワーク NOM 様、ポランの広場様、どんぐり村様 

地域生活支援センター グリーン 

※日曜・祝日は休みとなります 

mailto:a-green@lime.plala.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活介護ではかぼちゃの栽培に初めて挑戦しました。 

去年、調理で使用したかぼちゃの種を綺麗に水洗いし、更に外で数日間 

乾燥させ、植えることが出来る時期まで大切に保管しました。 

植える前にはネットで土の深さや種の向きなど 

細かく調べました。植えてみるとなかなか土から 

芽が出ず、2 週間ほどは鉢をのぞき込む日だけが続きました。 

あきらめかけた時に小さな芽が見え、成長していることに気づきました。

それからは見る見るうちに大きくなり、今では畝一面 

を覆いつくすほどに成長しました。 

今からかぼちゃを食べられる日を利用者さんと 

共に楽しみにしています。 

おやつ作り 

以前から「ホットケーキを作りたい！」と利用者さんからの強い要望があり、 

ようやく念願のホットケーキ作りをすることが出来ました！ 

ただのホットケーキではなく、カフェで出てくるパンケーキを 

イメージしてそれぞれで最後の仕上げをしてもらいました。 

味も見た目も 100点満点の仕上がりでした！ 

お弁当作り＆ピクニック あいにくの天気で予定していた公園

でのピクニックはできませんでした

が、ピクニック気分だけでも・・・と思

い、施設敷地内ではありますが、屋

外でのランチを楽しみました！ 

外で食べるおいしいお弁当に満足な一日とな

りました。雨が降るかもしれないどんよりと

した空も、それはそれで印象に残るものにな

ったと思います。今度こそは天気の良い日に

公園ピクニックを思う存分楽しみたいです。 

5月 20日（金） 

午前中はお弁当作り。卵焼き、 

照り焼きチキン、ブロッコリーの 

和え物、おにぎりを作りました。 

つわ収穫！ 今年もツワの季節がやってきました。
施設周辺に自生しているツワを、足場に気を付けながら一

生懸命手を伸ばして採っている皆さんの姿が印象的でし

た。午前中に収穫を終え、午後からは手袋をはめて皮むき。

慣れない手つきの方も、周りの方に教えてもらいながら、

熱心に皮むき作業を行われていました。 

グランドゴルフ 

グリーン農園 

5月19日（木）にグランドゴ

ルフを行いました。久しぶりのグ

ランドゴルフで力加減が上手く

いかず、ボールポストを超えて

しまう方もいらっしゃいました

が、徐々に勘を取り戻され、もう

少しでホールインワンを出せそ

うな方もいらっしゃいました。大

変盛り上がり、みなさんの眩し

い笑顔をたくさん見ることがで

きたグランドゴルフでした。 

4月 15日(金)はお誕生日会でした。 

おめでとうごさいます☆彡  お魚大好きな Yさん 

お刺身とあら汁をたくさん食べ、満足しておられました。 

・6月誕生日会 

・7月七夕飾り製作 

・夕涼み会(行事食) 

4 月に植えた野菜たちも大きく育ち、

ピーマン、きゅうりは少しですが収穫

でき入居者さんにも食べていただき

ました。みなさんが楽しみにしている

スイカ…元気に育ってほしいです。 

5 月 4 日(水)     みどりの日     快晴に恵まれ、入居者の皆さんで茂木根海岸までピクニックに行き

ました。外で食べるお弁当は、格別な様で美味しく食べておられました。 

5 月２９日 玉ねぎの収穫と芋苗植えを行い

ました。入居者の皆さんの手際が良く、職人

技のように収穫と植え付けが終わりました。 

ありがとうございました！！！ 

実りの秋に期待しております。 

＼ボリューム満点手作り弁当／ 


